i Bagolyvar
Reggeli

e 15-18

Tizérai Bagolyvar
15-18

Ebéd Bagolyvar
15-18

Uzsonna Bagolyvar
15-18

Vacsora Bagolyvar
15-18

Heti étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

hétfé kedd
Meggyes tea olé
Margarinos

Eatrendes tepertékrémes
Graham kenyér
Pdéréhagymakarikaval

Félbarna kenyér
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 589.36 Kcal / 2,463.52 K] Energia: 643.22 Kcal / 2,688.66 K]

Fehée  Zsit  Tzsisav  Fehérie 2Zsir Tzsirsav

17919 17699 6749 16939 22039 8329
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6

8023g 24989 180g 92069 000g 2509
1.(7) 1,3,7,10,(12)

Margarinos
Graham kenyér
Reszelt fistolt sajttal

Natur sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 K] Energia: 503.35 Kcal / 2,104.00 K]

Fehée  Zsit  Tzsisav  Fehérie Zsic TZsirsav
1160g 16109 9429 23209 16449 8949
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrét Cukor S0
57809 0009 1499 65.449 000g 3159
1,7 1,7
Tarkonyos

sertésraguleves
Almas-fahéjas
gomboc
Porcukor szérattal

Zoldséges lencseleves
Pusztaporkélt
Céklasalataval

Energia: 1,340.49 Keal/5,603.25 Energia: 1,014.99 Kcal / 4,242.66 K

Kj
Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehére Zsir TZsirsav
3630g 62619 10559 42629 47869 12609
Szénhidrat | Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
156539 54979 5629 101049 7999 5029

1,7,9.(3),(6).(12) 1,7,10,15,(12)

Margarinos
Zsemle
Szendvics sonkaval

Korpas kifli
Sonkas kockasaijttal

Energia: 372.56 Kcal / 1,557.30 K] Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 K]

Fehérje Zsit  Tzsisav  Fehére zsir TZsirsav

17369 11549 6.08g 18289 5269 2279
Szénhigrat  Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6

49369 0009 2249 50809 0009 1169
1,7 1,(7)

Gylimolcsos tea
Margarinos

Gylimélcsos tea
Mézes mustaros

Félbarna kenyér sertésragu
Csirkemellsonkaval Penne tésztaval
Kigyéuborkaval Alma
Energia: 476.05 Kcal / 1,989.89 Kj Energia: 873.66 Kcal / 3,651.90 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.14g 6409 2879 33.099 40.08g 11269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85.21g 24949 0989 94.20g 24.04g 2029
1,(7) 1,3,7,10,(12)

szerda csiitortok
Erdei gyliimolcsos Kakaé
tea Sokmagvas
Sult zoldségkrémes sajtkrémes
Korpas kenyér Kifli

Energia: 410.74 Kcal / 1,716.89 Kj  Energia: 373.39 Kcal / 1,560.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8949 10859 4859 1015g 1612g 892g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
68.76g 12029 220g 46.499 0.03g 127g
1,79 1,711
Margarinos

Korpas kenyér
Sertés parizsival

Burgonyas pogacsa

Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj  Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav.
1264g 12009 4559 4929 26209 7.16g
Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6
54.80 g 0.00g 243g 26.96 g 0.00g 158g
1.(7) 1,3).(7
. Almas szilvaleves
Vajgaluskaleves

Rantott halfile
Parolt rizzsel
Hazi
vitaminsalataval

Bolognai spagetti
Reszelt sajt
szorattal

Energia: 87150 Keal / 3,642.87 K Eer9i 1,698.45 Kcal 17,009.52

K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Z;H T.Zsirsav
38479 44129 14.30g 34169 117.54g 17.92g

Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6
78.89g 5089 4149 12563g 13699 4.85g

1,3,7,9,(6),(12) 1,3,4,7,10,(12)

Margarinos

Helyben siilt kakads Rozskenyér
csiga Bécsi felvagottal
Kigyoéuborkaval

Energia: 383.08 Kcal / 1,601.27 Kj | Energia: 482.72 Kcal / 2,017.77 Kj

Fehére  Zsir  TZsisav  Fehéde  Zsir  T.Zsirsav

6349 23529 806g 1805 1853g 15769
Szénhidrat  Cukor SO  Szénhidrat  Cukor s6

36.04g 11.80g 0749  6077¢  495g 3219
1,7,(3) 1,(7)

Gylmolcsos tea
Brassoi
aprépecsenye

Gylimolcsos tea
Hot-dog

Energia: 332.71 Kcal / 1,390.73 Kj | Energia: 837.35 Kcal / 3,500.12 Kj

Fehére  Zsir  TZsisav  Fehére zsit | T.zsirsav

23289  2471g 939y  27.92g  3404g 9679
Szénhidrat  Cukor S0  Szénhidrat  Cukor s6

7304g 24199 191g 102199 1999g 2679
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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ta (kéd-alle

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt

8-diof 11-szezam 14-puhatestiiek

9-zelle 12-kéndioxid-szu 15-mesters

16-édesgyokér

s édesitészer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat

Barackos tea
Margarinos
Rozskenyér
Zala felvagottal
Paprikaval

Vanilias tejital
Briéssal

Energia: 339.02 Kcal / 1,417.10 Kj | Energia: 556.36 Kcal / 2,325.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10329 713g 3349 18.38¢g 12.73g 1317g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
57.48g 22089 073g 9168g 29989 2329
13,7 1,(7)
Margarinos PR
Kenémajasos
Zsemle

Sertés parizsival Félbama kenyér

Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 Kj | Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
14169 11989 48lg 17.089 12039 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.08 g 0.00g 1159 67.599 0.00g 0459
1) 1,(6),(7).(10)
Bakonyi
betyargulyas Lencsegulyas
Spenoétfézelék Félbarna kenyérrel
Fétt tojassal Kakads csiga
Fétt burgonyaval Mandarin
Alma

Energia: 764.78 Kcal / 3,196.78 K] | Energia: 940.24 Kcal / 3,930.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
36549 36.78g 7.92g 3403g  40.05g 1207g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
69.86 g 001g 3659 109.23g 11809 1869
13,79 1,7,10,(3),(12)
SONGOKU P
. Gylimolcsos joghurt
pizzaszelet Keksszel
Zabrudi

Energia: 534.95 Kcal / 2,236.09 Kj | Energia: 390.58 Kcal / 1,632.62 Kj

Fehére  Zsir  TZsisav  Fehéje  zsir  T.Zsisav
3143g 22149 9809 9679 11299 465¢
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
52259 6069 4239  6185g 2439y 097¢
137 1,7,(3).(5).(8)

Gylimolcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Soproni felvagottal

Gylimélcsos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sajt szelettel

Paprikaval Paradicsommal
Energia: 569.29 Kcal / 2,379.63 Kj ~ Energia: 524.14 Kcal / 2,190.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav.
1791g  17.69g 6.74g 1889g  1547g 8599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
84.23g 19999 1.809g 77009 19999 233g
1,(7) 1,7

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

vasarnap

Tej
Mogyorékrémes
Kalacs

Energia: 819.33 Kcal / 3,424.80 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25259 28779 7519
Szénhidrat  Cukor S6
113889 27599 1589
1,3,56,7,8
Margarinos

Korpas kenyér
Diakcsemegével
Kigyéuborkaval

Energia: 356.05 Kcal / 1,488.29 Kj

Fehérje Zzsir | TZsirsav

11379 | 981g = 395¢

Szénhidrat  Cukor S6

55559 2169

1,(7)

4959

Zoldséges
karfiolleves
Eszterhazy
sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 925.83 Kcal / 3,869.97 Kj

Fehére  Zsir  T.Zsirsav

39179 | 4151g 12069
Szénhidrat  Cukor S6

97.81g  1000g 3289

1,3,7,9,10,(12)

Natur sajtkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 461.68 Kcal / 1,929.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1396 g 16.60 g 9529
Szénhidrat Cukor S6
63.56 g 0.00g 047g
1,7
Gylumolcsos tea
Margarinos
Rozskenyér
Baromfi parizsival
Paprikaval
Energia: 519.21 Kcal / 2,170.30 Kj
Fehérje 2Zsir  T.Zsirsav
1755g  1361g 1359g
Szénhidrat Cukor 86
8131g  19.99g 243g
1,(7)
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